


UND SO LRUFT'S:

Jede*r Teilnehmer*in hat in Summe vier Stunden Zeit,
so viele Runden zu laufen, wie er/sie gerne mochte.
D.h. der offizielle Lauf geht von 10.00 - 14.00 Uhr.

Im Vorfeld hat sich jede*r Teilnehmer*in einen oder
mehrere Sponsor(en) gesucht, die bereit sind, fiir die
gelaufenen Runden eine Spende beizusteuern. Die
Spendensumme jedes/jeder Laufers/Lauferin ergibt
sich demnach durch das Multiplizieren der gelaufenen
Runden mit der Spendensumme je Runde. Wer keinen
Sponsor mitbringt, wird um eine eigene Spende als
Startgeld gebeten!

WIR BIETEN:

Ein Sommerfest fur die Kinder und Familien des
Lebenshauses, aber natiirlich auch fur alle
Teilnehmenden.. ganz nebenbei kann man durch
eigene korperliche Betatigung noch etwas Gutes tun.

ES WARTEN:

Abwechslungsreiches Rahmenprogramm mit
Hiipfburg, Kinderschminken, Live Musik, Essen &
Trinken und vieles mehr (eventuelle Einnahmen gehen
ebenso zu 100% in die Gesamtspendensumme ein).



